
 

 

  

  

  آزمایشگاه تخصصی بیمارستان رسول اکرم(ص)

  انجام تست تحمل گلوکز در خانمهاي باردارنحوه دستورالعمل 

 
  

  آزمایش تست تحمل گلوکز دو یا سه مرحله اي:

یی بیمار،ابتداخونگیري ناشتا انجام شده،سپس ساعت ناشتا 8-10:پس از   تست دو مرحله اي

وردن خساعت  پس از  2ساعت و 1حل کرده و می خورد. گرم گلوکز را در یک لیوان آب57بیمار

  ازبیمار نمونه ي خون گرفته می شود."گلوکز مجددا

یی بیمار،ابتداخونگیري ناشتا انجام شده،سپس ساعت ناشتا 8- 10: پس از   تست سه مرحله اي

س از پساعت 3ساعت و 2ساعت ،1گرم گلوکز را در یک لیوان آب حل کرده و می خورد.100بیمار

  ازبیمار نمونه ي خون گرفته می شود."خوردن گلوکز مجددا

ی و وراکخدر طی این مدت فرد فعالیت فیزیکی(نظیر پیاده روي)نداشته واز خوردن هرنوع مواد 

  .آشامیدنی(بجز آب در حد متعارف)پرهیز کند

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  


